
 
 

 

 

Tilfredshedstest 

På en skala fra 0-10 – hvor tilfreds er du med dit job?  ________ 
 
På en skala fra 0-10 – hvor tilfreds er du med dit privatliv? ________ 
 

Hvad skal der til for at din tilfredshed stiger? 
 
 

Job:     Privat: 
 

1. _____________________________ 1._______________________________ 
 

2. _____________________________ 2._______________________________ 

 
3. _____________________________ 3._______________________________ 


